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ACHTUNG!

Die nédchste wochenspiegel-
Ausgabe erscheint am
12. Juni 2019!

Wegen der Pfingstfeiertage ist
der Anzeigen-Annahme- und
Redaktionsschluss bereits
am Mittwoch, 5. Juni 2019

Traditionelles
Bogenschiellen
bei den NaturFreunden

MISBURG. Bei der Jahres-
hauptversammliung der Natur
Freunde Misburg wurde die Fach-
gruppe fir angewandte Kulturge-
schichte unter der Leitung von Jorg
Kowalski gegriindet. Die erste
Aktion dieser Fachgruppe ist das
Erstellen eines neuen Angebotes.

Seitdem 2. Maifindet nun jeden
Donnerstag (auBer an Feiertagen),
ein offenes Training fur traditio-
nelles Bogenschieen zwischen
18.00 und 20.00 Uhr statt. Teilneh-
men dirfen alle, die interessiert

sind. Boégen und Pfeile sind vor-
handen, gern kénnen aber auch
eigene Bdgen und Pfeile mitge-
brachtwerden.

Der Trainingsort befindet sich
auf der Wiese am Naturfreunde-
haus ,Am Blauen See", Am Fahr-
horstfelde 50, 30629 Hannover. Zur
Finanzierung der Materialkosten
wird ein Unkostenbeitrag erhoben:
Mitglieder der NaturFreunde Mis-
burg 2,- € pro Trainin?seinheit,
Nichtmitglieder 5,- € pro Trainings-
einheit. -k.e.

Vortragsevent fiir Naturschiitzer:

Harmonisierung
von Naturschutz und
Naherholung an Baggerseen

KRONSBERG. Der Angler-
verband Niedersachsen e.V. ladt
am 5. Juni 2019 von 19.00 bis 21.00
Uhr (Einlass ab 18.30 Uhr) ins
Stadtteilzentrum KrokuS, Raum
203, zum Vortrag .Harmonisierung
von Naturschutz und Naherholung
am Baggersee". ein.

Baggerseen sind kleine Para-
diese um die Ecke, die besonders
im Sommer Millionen Menschen
anlocken, aber auch fir viele Tier-
und Pflanzenarten zu einem wich-
tigen Lebensraum geworden sind.
Naturschutz und Naherholung ste-
hen dabei oft im vermeintlichen
Widerspruch. Im Forschungsprojekt
BAGGERSEE testen Angler ge-
meinsam mit Wissenschaftiern, wie
man die Artenvielfalt an Bagger-
seen férdern kann. Davon sollen die
Natur und der Mensch gleicher-
malien profitieren.

Der Vortrag und die anschiie-
Rende Diskussion Uiber das Projekt
und erste Forschungsergebnisse
finden im Rahmen der Deutschen
Aktionstage fir Nachhaltigkeit
(DAN) www.tatenfuermorgen.de
statt. Mit dieser Veranstaltung soll
der Austausch zwischen Offentlich-
keit, Anglern und Naturschutz
vorangebracht werden, damit mog-
lichst viele Angelvereine, Natur-
schitzer und andere Personen
dazu animiert werden, &hnliche
Aktionen durchzufiihren.

Dr. Thomas Klefoth
©Florian Méllers, AVN

Vortrag ,Harmonisierung von
Naturschutz und Naherholung am
Baggersee" am 5.6.2019 von 19.00
bis 21.00 Uhr (Einlass ab 18.30
Uhr), Stadtteilzentrum KroKuS,
Raum 203, Am Thie 6, 30539
Hannover. Eine Anmeldung per Mail
an k.wiegner@av-nds.de wird fur
die Planung erbeten. Eine Teilnah-
me ist aber auch ohne vorherige
Anmeldung méglich. -k.w.

CDU-Ortsverband
Misburg-Anderten ladt ein
zum Matjesessen

MISBURG. Am Donnerstag,
dem 13. Juni 2019, um 18.30 Uhr,
findet das traditionelle Matjesessen
des CDU-Ortsverbandes Misburg-
Anderten in der Gaststatte Schit-
zenhaus Anderten, Anderter Schiit-
zenplatz 7, 30559 Hannover, statt.

Melden Sie sich bei Interesse
bitte bei Renate Leiner unter 0511-
587770 oder per E-Mail an renate.

leiner@gmx.de an. Der Preis fir
das Matjesessen einschlieBlich
eines Korns zur Bek&mmlichkeit
betragt 12,50 Euro. Es besteht auch
die Mdglichkeit, ein Gericht aus der
Karte zu bestellen. Der CDU-Orts-
verband freut sich (ber Ihren
Besuch. Nichtmitglieder, Géste,
Freunde und Bekannte sind wie
immer herzlich willkommen. -P.H.

-hldage fiir Integrationspreis

Z/KLEEFELD. Der
chholz-Kleefeld und
nsbeirat Buchholz-
jahrlich einen Inte-
aus. Bezirksbirger-
ing Hofmann bittet
id Einwohnerinnen,

Vereine und Institutionen sowie Mit-
glieder von Bezirksrat und Integra-
tionsbeirat aus dem Stadtbezirk
Buchholz-Kleefeld, bis Sonntag,
den 30. Juni, Vorschlage fiir den
Integrationspreis 2019 einzurei-
chen.

Die jahrliche Auszeichnung soll
Einzelpersonen, Vereine oder Insti-
tutionen ehren, die sich in besonde-
rem MaR im gesellschaftlichen,
kulturellen, sozialen oder sportli-
chen Bereich um Integration im
Stadtbezirk bemihen. Dabei kann
es um die Forderung des Zusam-
menlebens der Kulturen, des ge-
genseitigen Austausches und ge-
meinsamer Lernprozesse oder um
die Férderung von Netzwerken zur
Unterstitzung von Integrationspro-
zessen gehen.

Das Preisgeld betragt 500 Euro
je Jahr und kann im Ganzen oder in
Teilen vergeben werden.

Darauf sollten Sie beim Sonnenbrille
Kauf achten :n Ratgeber von HAWE'S BRILLE

HANNOVER. Der Super-Som-
mer 2018 hatte auch seine Schat-
tenseiten — die vielen Sonnenstun-
den bedeuteten extra Stress fr die
Augen. Hier unsere Tipps, worauf
Sie beim Kauf lhrer nachsten
Sonnenbrille achten sollten, wenn
Sie lhre Augen wirklich effektiv
schitzen wollen.

Das Empfehlungssiegel der
Skin Cancer Foundation. Fir
wirkungsvollen Sonnenschutz sollte
Ihre Sonnenbrille alle UV-Strahlen
bis zu einer Wellenldnge von 400
Nanometern herausfiltern. Doch
das CE-Zeichen, das alle in
Deutschland verkauften Sonnen-
brillen tragen missen, zeigt ledig-
lich an, dass ein Schutz bis 380
Nanometer vorhanden ist. Eine
unabhéngige Kontrolle gibt es aber
nicht. Verlass ist auf das Empfeh-
lungssiegel der internationalen
.Skin Cancer Foundation": Ein un-
abhangiges Experten-Team prift,
ob der Sonnenschutz effektiv und
hochwertig ist. Dieses Siegel wei-
sen zum Beispiel Sonnenbrillen des
Herstellers Maui Jim auf.

Dunklere Ténung heift nicht
unbedingt besserer Schutz. Wir-
kungsvoller UV-Schutz entsteht
durch spezielle Filter. Hochwertige
Glaser schitzen unabhéangig von
der Ténung durch innovative Be-
schichtungen, die nicht nur fur 100-
prozentigen UV-Schutz sorgen,
sondern auch gegen horizontales
Blendlicht abschirmen.

Kombi-Schutz vor UV- und
HEV-Strahlen. Gute Sonnenbrillen
schitzen nicht nur vor UV-Strahlen,
sondern auch vor hochenergeti-
schem blauen Licht. Diese soge-
nannten HEV-Strahlen stehen im
Verdacht, die Netzhaut vorzeitig
altern zu lassen. Zusétzlichen
Schutz bieten Verlaufstonungen,

die den Lichteinfall reduzieren und
fir entspanntes Sehen sorgen.
Auch eine Entspiegelung der Rick-

R

flaichen der Brillengldser
Sicherheit und Sehkomfort.

Ubrigens: Auch der Ber
band der Augenarzte Deutscl
e. V. empfiehlt, sich beim Sc
brillen-Kauf vom Augenc
beraten zu lassen!

Markus Weber, der Autor
Beitrags, ist staatlich ge;
Augenoptikermeister unc
schaftsfiihrer von HAWE'S B
in Hannover. Sie finden H/
BRILLE dreimal in der Reg
Hannover-List, Podbielski:
93; in Hannover-Anderter
Tiergarten 4 und in Hemm
Rathausplatz 12. HAWE'S B
steht in und um Hannover se
30 Jahren fur perfekte Sehbe
mitdem richtigen Gespur fir £
Trend. Verlassen Sie sich &
umfassendes qualifiziertes |
ning lhrer Augen und den M
Service danach.

HAWE'S BRILLE

MEIN MEISTER OPTIKER

Maui Jim® -

die Kult-Sonnenbrille

Von Classico bis Lux

y Design - eine Riesen-Auswahl

an top-modischen Sonnenbrillen des Kult-Labels Maui Ji

- jetzt bei HAWE'S BRILLE.

LIST
Podbielskistr. 93
(Vier Grenzen)
Tel. 0511 662222

ANDERTEN

Am Tiergarten 4
Tel. 0511 5295300

HEMMINGEN

Rathausplatz 1
Tel. 0511 5903

BRILLEN CONTACTLINSEN SPORTBRILLEN EULEN-OPTIK

Yoga Gemeinschaft Misburg
libergibt Spende an das Hospiz

MISBURG. Auch in diesem
Jahr war der Misburger Gesund-
heits- und Wellnesstag ein voller
Erfolg. Berater und Therapeuten
konnten sich Gber einen groen Be-
sucherandrang freuen. Die ange-
botenen Vortrage wurden so gut
angenommen, dass die R&ume
zeitweise Uberfilit waren.

Erstmals war auch das Sozial-
zentrum durch die Pflegedienst-
leiterin vertreten, die interessierte
Besucher tber die Mdglichkeiten
der Einrichtung der ambulanten und
stationaren Pflege informiert hat.

Da der Eintritt der Veranstaltung
kostenfrei war, wurde im Eingangs-
bereich um eine Spende fiir das

Hospiz Misburg gebeten. E
sollte der Uberschuss der
staltung dieser wichtigen E
tung im Stadtteil zugute komn

So war es jetzt méglich
die Vereinsvorsitzende Birgi
he gemeinsam mit der Orgal
rin Gudrun Rosendahl eine
dendose mit 413,25 Euro :
Geschéftsfihrerin Elke Mar
Sozialzentrums Misburg tiber
konnte. Das Geld soll fir di
gestaltung des Gartens Ve
dungfinden.

CDU Misburg-Anderten:

Tilman Kuban besuchte 6rtliche CD!

MISBURG. Eine Woche vor der
Europawahl war Tilman Kuban als
Kandidat fur das Europaische Par-
lament zu Gast im CDU-Ortsver-
band Misburg-Anderten.

Der CDU-Ortsvorsitzende
Patrick Hoare freute sich, dass erim
toll gestalteten Ambiente des Gar-
tenzeltes im Schitzenhaus Misburg
uber 70 Gaste begriRen konnte,
darunter Mandatstragerinnen und
Mandatstréger, Parteimitglieder aus
der CDU sowie der Jungen Union
und Vertreter aus zahireichen Ver-
einen. Beim Europa-Talk machte
Tilman Kuban, der auch Bundesvor-
sitzender der Jungen Union ist,
deutlich, dass es um nicht weniger
als die Zukunft Europas und der
europdischen Union gehe und das
erhalten bleiben misse, woflr viele
Generationen vor ihm gekampft
hatten. So will sich der 32-jahrige
Kuban, der in Barsinghausen lebt,

flr ein modernes Europa einsetzen
und dabei auch und vor allem die

Interessen der jungen Gen
vertreten.




